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Resumo: A saide mental dos adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa ¢ uma questdo de
saude publica importante, pois esses jovens estdo sob maior risco de acometimento por problemas de saude
mental. A revisio sistematica com a metodologia PRISMA identificou que os problemas de saude mental
mais comuns sao sintomas ansiosos, depressivos e de estresse pos-traumatico. Os fatores de risco associados
20 adoecimento mental incluem histérico de violéncia, abuso de substancias, evasio escolar e baixo nivel
socioeconémico. Os programas socioeducativos mostraram resultados promissores quanto a redugio de
problemas de satide mental e a promog¢iao do bem-estar. Conclui-se que os adolescentes em cumprimento
de medida socioeducativa necessitam de cuidados com a saide mental, considerando as dificuldades
emocionais e as vulnerabilidades sociais dessa populagio.

Palavras-chave: Ato infracional. Promocio da saide. Transtorno Mental.

Abstract: The mental health of adolescents under social-education measure imposed by the legal system is
an important health issue considering that these young people are exposed to a greater risk of mental health
problems. The sistematic review using the PRISMA methodology identified that the most common mental
health problems are anxiety, depressive and post-traumatic stress symptoms. The risk factors associated
with mental illness include a history of violence, substance abuse, school dropout and low socioeconomic
status. The social-educational programs have demonstrated promising results in reducing mental health
problems and promoting well-being. It is concluded that adolescents under socio-educational measures need
mental health care in view of the emotional difficulties and social vulnerabilities of this population.
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Introducgao

No Brasil, os atos infracionais se constituem por condutas descritas como contraveng¢oes penais
praticadas por adolescentes, conforme definido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (Brasil,
1990). Os adolescentes que realizam atos infracionais, por se encontrarem em momento critico de
desenvolvimento, devem receber a aplicagdo de medidas socioeducativas (MSE). Essas medidas devem
ocorrer sob a forma de: adverténcia, obrigacdo de reparar o dano, prestagdo de servicos a comunidade,
liberdade assistida, inser¢do em regime de semiliberdade e internacio em estabelecimento educacional A
aplicagdo das MSE’s, e ndo de penas criminais, diferencia-se pela finalidade pedagdgica, que deve ser
estabelecida com base no respeito e na garantia dos direitos humanos, por meio de politicas de natureza
universal, protetiva e socioeducativa (Brasil, 1990).

De acordo com a legislacio, as MSE’s sdo classificadas em dois grupos: as medidas em meio aberto
e as medidas de privacdo de liberdade. As MSE’s em meio aberto consistem em determinac¢io aplicada a
adolescentes que praticaram atos infracionais e nfo necessitam de internagio em estabelecimento
educacional, pois tém como objetivo promover a reintegracio a sociedade e evitar a sua exclusao social. As
medidas socioeducativas em meio aberto incluem adverténcia, reparacao do dano, prestacio de servicos a
comunidade e liberdade assistida, destinadas a atos com menor gravidade. A execugdo dessas medidas
geralmente envolve a participagao de instituicdes publicas e organizac¢oes da sociedade civil, com a finalidade
de garantir a assisténcia necessaria ao adolescente e sua reinsercio social (Brasil, 1990).

A medida socioeducativa (MSE) em privacio de liberdade ¢ aplicada a adolescentes que cometeram
atos infracionais graves ou reincidentes, que necessitam ser internados em estabelecimento educacional. Seu
objetivo é proporcionar condi¢bes para o desenvolvimento humano e social, assegurando o respeito aos
seus direitos fundamentais. A MSE em privagio de liberdade pode ser aplicada em dois regimes: internagio
ou semiliberdade. Durante a medida, o adolescente deve receber assisténcia juridica, médica, psicologica,
social e educacional, garantindo acesso a educag¢do, ao esporte, a cultura e ao lazer. A medida deve ser
aplicada de forma individualizada e respeitando os principios de protecdo integral e da dignidade humana,
visando a ressocializaco e a reintegracdo do adolescente a sociedade (Brasil, 1990).

A Lei n° 12.594/2012 regulamenta a execugdo das medidas socioeducativas destinadas a
adolescentes que praticam atos infracionais (Brasil, 2012). Essas medidas sdo coordenadas pelo Sistema
Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE), que é gerenciado pela Unido e integrado pelos
Estados, os Municipios e o Distrito Federal. O SINASE tem como responsabilidade desenvolver programas
de atendimento ao adolescente, com a aplicagio da medida socioeducativa, permitindo a liberdade de
organiza¢do e funcionamento, desde que estejam em conformidade com a Lei. Apesar de apresentarem
parametros muito bem estabelecidos, a ressocializagdo de adolescentes em privacdo de liberdade era

considerada inadequada nas USEs (Unidades Socioeducativas) estaduais. Um relatério federal destacou a
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necessidade de maior investimento na estrutura das unidades, devido a caréncia de recursos humanos e
ambientes adequados para a reeducacio e a reintegracio social (Brasil, 2012).

Nos ultimos anos, houve aumento significativo na populagio carceraria, especialmente no nimero
de jovens entre 18 e 24 anos, que passou de 96.288 em 2005 para 266.356 em 2012, de acordo com o Mapa
do Encarceramento (Brasil, 2015). Conforme o levantamento, a maioria desses jovens ndo havia concluido
o ensino fundamental e ndo estava empregada formalmente. Em 2012, o encarceramento de jovens foi 2,5
vezes maior do que o de nao jovens; 60,8% da populacio carceraria era de negros, que foram presos 1,5%
a mais do que os brancos. Além disso, estudos indicam que 74% dos adolescentes com questdes perante o
Poder Judiciario apresentam algum transtorno psiquidtrico e jovens envolvidos com estabelecimentos
correcionais sao mais propensos a ter problemas de satide mental, como transtorno de conduta, psicose,
transtorno de déficit de aten¢do/hiperatividade e transtorno depressivo maior (Fazel; Doll; Langstrom,
2008; Wright et al., 2019). Apesar desses indicios, essa populagio ¢ carente de intervengdes de saude mental
em institui¢cGes correcionais (Walden; Stancil; Verona, 2019a) e os estudos nacionais sobre o assunto sio
surpreendentemente escassos (Costa; Silva, 2017).

Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar as produgdes cientificas sobre a saude mental
dos adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas e as respectivas intervengdes para promover
a saude mental. Assim, foram identificadas as caracteristicas sociodemograficas dos adolescentes que
cumprem medida socioeducativa, bem como a prevaléncia de transtornos mentais. Em seguida, foram
analisadas as intervencgdes existentes para tratar problemas de saude mental em adolescentes em medida
socioeducativa. Por fim, a pesquisa sintetizou os principais resultados da revisdo sistematica, bem como
foram propostas recomendagdes para politicas publicas e praticas clinicas baseadas em evidéncias para

promover a saude mental de adolescentes em medida socioeducativa.

1. Métodos

A coleta dos dados para a revisdo sistematica foi elaborada de acordo com os itens da lista Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis PRISMA) (Moher et al., 2009). Para organizar o processo
de busca de dados e redacio foi utilizada a abordagem PICO, cuja sigla representa Paciente (Adolescentes
que cumprem medida socioeducativa), Intervencao (Intervengbes para a promogao da satde), Comparagio
(auséncia de intervencles) e Desfecho (Melhora da saude mental e do bem-estar psicologico dos
adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa). A estratégia de busca incluiu palavras-chave
relevantes relacionadas a: adolescentes, delinquéncia, criminalidade, medida socioeducativa, saide mental,
bem-estar e promocao da saude. Os bancos de dados eletronicos selecionados com a intencdo de cobrir
uma ampla gama de disciplinas incluiu: Psyelnfo, Scielo.org, Lilacs, PubMed e Web of Science. O estudo possui
como recorte temporal o perfodo de 2017 a 2022. Os termos de pesquisa incluiram a combinagio de

palavras-chave e titulos de assuntos, abordando os conceitos principais: adolescentes, delinquéncia juvenil,
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criminalidade, saide mental e promog¢ao da saude de acordo com o DECs (Descritores de Saude) e o MeSH
(Medical Subject Headings). Todas as citagdes, incluindo os resumos, foram importados para o soffware de
gerenciamento de referéncia Mendeley Mendeley, 2021). O fluxograma do processo de selecio dos artigos é

apresentado na Figura 01.

Figura 1: Protocolo PRISMA da revisdo sistematica
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Fonte: Autor, 2023.

A selecio dos artigos foi feita pela equipe de pesquisa com o auxilio do aplicativo Rayyan (Rayyan,
2021), uma plataforma colaborativa de acesso simultineo para revisao sistematica. Ja a selecio dos estudos
se limitou a artigos revisados por pates que contemplassem cinco critérios (palavras-chave; prazo de
publicagao; adolescentes; delinquéncia; saide mental e promogdo da satde). O primeiro critério de inclusdao
se baseou na estratégia de busca. O segundo critério foi o cronograma de publicacio, ou seja, artigos
publicados dentro do recorte temporal proposto (2017-2022). O terceiro critério consistiu em estudos que
abordaram a tematica da sadde mental de adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa,

seguindo a abordagem PICO. O quarto critério contemplou a utilizagao de pelo menos uma técnica, um

Sociedade em Debate (Pelotas), v. 30, n. 1, p. 01-17, jan./dez. 2024. ISSN: 2317-0204



Adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas e salide mental: revisao sistematica

programa ou uma intervencdo para saude mental ou promogio da saide mental de adolescentes em
cumprimento de medida socioeducativa. Foram excluidas revisoes de literatura, relatos de casos, protocolos,
comentarios, dissertacoes, capitulos de livros, cartas e resumos de conferéncias.

A relevancia dos artigos identificados na etapa de selecdo passou por um processo com dois
estagios, apds a comparacio e a desduplicacdo. A primeira etapa consistiu na verificagdo manual dos titulos
e resumos pata as palavras-chave propostas. Um dos pesquisadores foi selecionado para a verificacio dos
artigos que contemplassem a tematica e a intervencdo. Na segunda etapa dois pesquisadores/autores
analisaram os artigos completos selecionados, a fim de verificar se eles contemplavam os critérios de
inclusdo e um terceiro autor foi selecionado para consulta caso houvesse consenso entre os autores. Essa
etapa de selecdo dos estudos foi realizada por meio da revisdo as cegas por pares.

Os estudos selecionados foram incluidos em planilha no Exce/ (2016) para a entrada dos dados, a
valida¢éo e a codificacio. Os dados que foram extraidos dos artigos incluem titulo, nome do autor(es), ano
de publicagio, local do estudo, objetivo do estudo, populacdo, tamanho da amostra, desenho do estudo e
critérios de inclusdo e exclusdo. Outras informagSes extraidas consistitam no tipo de intervencio, local de
realizacdo da intervencgdo, metodologia utilizada, duragio da intervencdo, resumo dos resultados e

consideracSes finais dos autores.

2. Resultados e Discussao

Ao todo foram incluidos 23 artigos nesta revisdo, os quais atenderam aos critérios de elegibilidade.
A Tabela 1 apresenta os artigos selecionados, segundo autoria, ano de publicacio, pafs em que foi realizado

o estudo, objetivo, amostra e modalidade de medida socioeducativa.

Tabela 1: Informacdes gerais dos artigos sobre a saude mental dos adolescentes em cumprimento de

medidas socioeducativas

z

AUTOR/ PAIS OBJETIVO N MEDIDA

ANO SOCIOEDUCATIVA
Duron et al. EUA  Prevaléncia de traumas 627 Privacdo de Liberdade
(2022)

Kemp et al. EUA  Risco de suicidio e as necessidades de 891 Cumprimento em
(2022) tratamento liberdade

Kemp et al. EUA  Prevaléncia e caracterfsticas associadas a 135  Cumptrimento em
(2022) ideagdo suicida e tentativa de suicidio liberdade

Song et al. CHN  Caracteristicas psicoldgicas 295  Privacio de Liberdade
(2022)

Lenschetal. EUA  Exposicio a experiéncias adversas na 429 Cumprimento em
(2021) infancia liberdade

Steel et al. AUS  Uso de substancias e a busca de ajuda 465  Cumprimento em
(2021) liberdade
Wojciechows EUA  TDAH como preditor de trajetoria de 1.354  Privagdo de liberdade
ki (2021) ofensa violenta
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Harrinson et EUA  Prevaléncia do tabagismo e uso de outras 423  Cumprimento em

al. (2020) substancias liberdade

Mayorga et COL  Ajustamento individual, social e 450  Privacdo de liberdade
al. (2020) psicologico

Haney-Caron EUA  Relacio entre a gravidade da ofensa e 598  Cumprimento em

et al. (2019) sintomas internalizantes/externalizantes liberdade

Javadi et al. IRA  Abordagem cognitivo- comportamental 127 Privacio de liberdade
(2019)

Ruigh et al. HOL  Diferencas na qualidade de vida entre os 186  Privacdo de liberdade
(2019) jovens detidos e libertados da instituicdo

Yonek et al. EUA  Necessidade de tratamento psiquidtrico e 423  Cumprimento em
(2019) bartreiras ao uso dos setrvicos liberdade

Walden; EUA  Terapia Comportamental Dialética (DBT) 113 Privacio de liberdade
Stancil;

Verona (2019)
Atilola et al. NIG  Relagoes entre a morbidade psiquiatrica e 150  Privagdo de Liberdade

(2018) a qualidade de vida

Kang et al. EUA  Prevaléncia de disturbios psicolégicos 503  Cumprimento em

(2018) liberdade

Korchmaros ~ EUA  Eficicia do programa os Sete Desafios 391 Cumprimento em

(2018) liberdade

Lidtke etal.  SUI Prevaléncia de autolesdo nio suicida e 397 Privacgio de liberdade

(2018) transtornos mentais

Wylie; Rufino EUA  Rela¢io entre a vitimizagao e os sintomas 2.792  Cumprimento em

(2018) de sadde mental liberdade

Daykin etal. ING  Programa de musica 118  Cumprimento em

(2017) liberdade/Privagao de
liberdade

Kendall etal. EUA  PHAT Life (Prevencio de HIV/AIDS) 310  Cumprimento em

(2017) liberdade

Ruchkin et RUS  Impacto de problemas de saide mental 370 Privacio de Liberdade

al. (2017) sobre o risco de suicidio

Zachrison et RUS  Associa¢io entre a frequéncia do uso de 310  Privacio de liberdade

al. (2017) inalantes e os diagndsticos psiquitricos

Fonte: Autor, 2023.

Os artigos selecionados foram publicados entre os anos de 2017-2022 e contaram com amostras de
diferentes pafses: Estados Unidos (EUA), Russia (RUS), Inglaterra (ING), Suica (SUI), Holanda (HOL),
Col6émbia (COL), Ird (IRA), Australia (AUS) e Nigéria (NIG). A satide mental dos jovens com problemas
com a Justica foi abordada nas seguintes tematicas: presenca de sintomas psiquiatricos (Kang ez a/, 2018;
Mayorga ¢t al., 2020; Song ¢t al., 2022; Yonek et al., 2019), comportamento suicida e autolesao nao suicida
(Kemp et al.; Kemp, 2022b; Kemp, 2022a; Liidtke et al., 2018), relagdo entre as experiéncias traumaticas e
a saude mental dos jovens com problemas com a Justica (Duron e al., 2022; Lensch ef al., 2021; Wylie;
Rufino, 2018), uso de substancias e a relagio com transtornos mentais (Harrison e al., 2020; Steele ef al.,
2021; Zachrison et al., 2017), qualidade de vida (Atilola et al., 2018; Ruigh et al., 2019) e transtorno de déficit
de atengio e hiperatividade (TDAH) (Ruchkin e a/, 2017; Wojciechowski, 2021). Além disso, 5 artigos se

enquadravam como estudos experimentais, contemplando propostas de praticas educativas em saude mental
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(Daykin ef al., 2017; Haney-Caron et al., 2019; Kendall ef al, 2017; Korchmaros, 2018; Walden; Stancil;
Verona, 2019a).

Este estudo identificou uma escassez de pesquisas brasileiras sobre a saide mental de adolescentes
em cumprimento de medidas socioeducativas (MSe), o que dificulta a avaliagio das intervencoes realizadas
no pafs. A auséncia de estudos abrangentes revela uma lacuna significativa e aponta para a necessidade de
pesquisas que considerem as particularidades do contexto nacional. Em contraste, paises como os Estados
Unidos possuem uma base consolidada de estudos que integram interven¢oes de satide mental com praticas
educativas em sadde voltadas a reabilitagio (Daykin et al., 2017; Kendall et al.,, 2017). No Brasil, a
fragmentagdo das politicas sociais ¢ a falta de evidéncias cientificas comprometem o planejamento de
intervengoes eficazes. O investimento em estudos nessa area ¢ fundamental, visto que as praticas ja ocorrem,
mas sem o respaldo necessario para que sejam sistematizadas e contribuam de forma consistente para o
avanco da literatura cientifica.

A divisdo dos artigos foi organizada em trés categorias principais para compor a discussao do
estudo: adolescentes em privacio de liberdade, adolescentes em liberdade assistida, e praticas educativas em
saude mental. A primeira categoria engloba nove estudos com adolescentes que cumpriam a MSe em
privacio de liberdade, geralmente em unidades de internagdo. A segunda categoria redne nove estudos com
adolescentes que estavam em liberdade assistida. Por fim, a terceira categoria inclui cinco estudos que
investigaram praticas educativas e interventivas voltadas a saude mental, revelando uma diversidade de

abordagens voltadas a promogao do bem-estar mental dos adolescentes.

2.1 Adolescentes em privagdo de liberdade

No Brasil, os adolescentes que cumprem a MSe em privagio de liberdade sdo aqueles que praticaram
atos infracionais considerados graves ou reiterados e permanecem sob os cuidados de unidades de
internagdo com finalidade educativa e pedagogica. Esses estabelecimentos precisam oferecer condigbes
adequadas de saide, educacio, profissionalizagio, cultura, esporte e lazer (Brasil, 1990). Entretanto, devido
as multiplas vulnerabilidades enfrentadas por esse grupo (antes e durante o periodo de internacio),
juntamente com a deficiente rede de satde dentro e fora das instituicGes, a promocio de saude desses
individuos se torna um desafio complexo. Além disso, apesar dos avancos na legislacao ha uma desconexao
entre a garantia dos direitos previstos na lei e as praticas reais nas institui¢oes, o que contribui para que
ocorram violagoes aos direitos desses jovens (Constantino, 2019).

Dos nove estudos selecionados nesta categoria, pode-se identificar um total de 4.209 adolescentes
contemplados, com faixa etaria de 14 a 19 anos e idade média em torno dos 16 anos. Constatou-se que a
maioria dos participantes era do sexo masculino, com proporgdes variando entre 65,7% e 95% em diferentes
grupos. A literatura aponta que esses adolescentes apresentam maior envolvimento em violéncia fisica,

verbal e comportamentos agressivos quando comparados as adolescentes do sexo feminino, conforme
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apontado em estudos sobre género e justica juvenil (Khoury-Kassabri, 2019). A relacdo entre eventos
adversos na infincia e o envolvimento com a justica é maior entre os individuos do sexo masculino,
aumentando as chances de comportamento infracional (Leban; Delacruz, 2023). Além disso, a exposicio
prolongada a discriminagao racial esta significativamente associada ao desenvolvimento de comportamentos
antissociais, o que agrava ainda mais a situagdo desses jovens (Cave ez al., 2020).

Os adolescentes investigados apresentavam alta taxa de abandono escolar (variando de 68% a 75%)
e contextos socioecondémicos empobrecidos, ou seja, estavam inseridos em ambientes cujos pais
apresentavam baixo nivel educacional, encontravam-se desempregados e/ou enfrentavam grande
dificuldade financeira, incluindo dividas. Além disso, observou-se a presenca de déficit na adaptacao familiar,
isto ¢é, a existéncia de clima familiar negativo e desentendimentos entre os pais (Mayorga ef al., 2020), bem
como a prevaléncia de alto nivel de politraumatizacio dos adolescentes, diante da qual a agressio fisica se
destaca como mais prevalente (Duron ef al., 2022). Ruigh et al. (2019) afirmam que a presenca de traumas
esta relacionada a diminui¢ao da qualidade de vida de jovens em privacio de liberdade a longo prazo, assim
como a presenga de sintomas psiquitricos se mostra correlacionada a piores indices de qualidade de vida
(Atilola ez al., 2018).

Na literatura é possivel identificar diversos estudos consistentes com esses achados. Em geral,
observa-se que a maioria dos adolescentes com problemas com a Justiga foram vitimas de abuso, negligéncia
ou disfun¢io familiar grave durante a infancia (Malvaso et al., 2018; Papalia et al., 2018; Berkel; Tucker;
Finkelhor, 2018). Identificou-se a correlacio entre a vivéncia de experiéncias adversas na infincia e a
necessidade de intervencio legal (Basto-Pereira; Maia, 2019). Além disso, jovens negros, do sexo masculino,
amparados por servicos de protecio a crianca e com dificuldades académicas (tais como: reprovagio e
evasdo escolar) sio mais propensos a ter problemas com a Justica (Robertson; Walker, 2018), assim como
o envolvimento de adolescentes com atos infracionais prediz a reprovagio escolar (Makarios; Cullen;
Piquero, 2017). Nesse sentido, torna-se clara a relagio entre adversidades na infancia, dificuldades
académicas e fatores socioeconémicos, com a consequente a necessidade de intervencio legal.

Referente a saude mental desse publico, identificou-se alta prevaléncia de transtornos mentais entre
os adolescentes em regime de privagdo de liberdade (Lidtke ef 4/, 2018; Ruchkin ez a/, 2017; Song et al.,
2022; Zachrison et al., 2017). Os sintomas mais presentes encontrados foram: transtorno depressivo maior
(Mayorga ez al., 2020), transtorno de estresse pds-traumatico, transtorno de conduta, transtorno de déficit
de aten¢do e hiperatividade (Wojciechowski, 2021), transtornos de ansiedade e uso de substancias
(Zachrison et al., 2017). Esses podem ser associados a presenca de comportamentos autolesivos sem
intengao suicida (Lidtke ez 2/, 2018), ideag¢ao suicida e tentativas de suicidio (Ruchkin et al., 2017). Enfatiza-
se o impacto do transtorno de déficit de atencio e hiperatividade (TDAH) na gravidade e na reincidéncia
de atos infracionais cometidos pelos adolescentes, visto que o diagnodstico esta relacionado a atos mais
graves, bem como aumenta o risco de comportamento violento persistente (Ruchkin et al., 2017;

Wojciechowski, 2021).
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A alta prevaléncia de transtornos mentais em jovens em privacio de liberdade é um tema
amplamente discutido na literatura internacional (Manninen et al., 2022; McNair et al., 2019; Findik et al.,
2019). Em uma revisio sistematica envolvendo 25 estudos e quase 15 mil adolescentes, foi possivel observar
a presencga de transtornos como psicose, depressio, TDAH e transtorno de conduta. O estudo mostrou que
adolescentes privados de liberdade eram 10 vezes mais propensos a sofrer com psicose quando comparado
a populagdo geral (Fazel et al., 2008). Apesar desses resultados, estudos apontam a falta de diagnésticos e
de cuidados em satde mental decorrentes como um fator a ser observado e discutido pelos servicos de
saude (Brown; Davis; Shlafer, 2020; Costa; Silva, 2017; Stihlberg ¢# al., 2017; Vilatins, 2014). No Brasil, esse
resultado se repete, com a argumentacio de que a acessibilidade dos adolescentes e dos profissionais a
programas de saude mental é prejudicada, além da falta de articulagio entre o sistema judiciario e os setores

de saude (Ribeiro; Ribeiro; Deslandes, 2018).

2.2 Adolescentes em Iliberdade assistida

No Brasil, os adolescentes que cumprem a MSe em liberdade assistida sdo aqueles que cometeram
atos infracionais, porém a internacdo ndo € necessiria ou adequada para o caso especifico. O
acompanhamento desses adolescentes ¢ amparado pelas politicas nacionais de assisténcia social,
enquadrando-se nos servicos de prote¢io social especial de média complexidade (Brasil, 2009). O Centro
de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) ¢ responsavel por desenvolver a¢des visando
promover o atendimento, o acompanhamento e o apoio socioassistencial necessarios para o
desenvolvimento e a reintegracio social desses adolescentes. Essa MSe tem como objetivo promover a
ressocializacdo e a reintegracdo do adolescente a sociedade, por meio de acbes pedagdgicas, orientacdes,
acompanhamento e supervisio (Brasil, 1990). Essas agSes socioeducativas deveriam promover os direitos
das criancas e adolescentes e minimizar seu efeito punitivo (Oliveira ez a/, 2010).

Apesar das MSe de liberdade com carater socioeducativo apresentarem avangos significativos na
garantia de direitos, nio existem ainda tipos de a¢des definidas pelos o6rgios para promover o
desenvolvimento dos jovens (Oliveira ez a/, 2016). Somado a isso, outros desatios sio enfrentados nesse
contexto, tais como: a fragmentacio do atendimento das politicas sociais (Paiva; Cruz, 2014) e a atuacio
dos profissionais no ambito das unidades de medida socioeducativa com habilidades e qualificagoes
equivocadas (Santos; Menandro, 2017). Diante disso, a concretizagdo de praticas socioeducativas efetivas se
encontra distante, visto que se evidencia até hoje a manutengdo de praticas punitivas e a auséncia de um
projeto socioeducativo que auxilie na construcdo do projeto de vida desse publico (Costa; Alberto; Silva,
2019).

Dos nove estudos selecionados com a populagido em liberdade foi identificado um total de 3.444
adolescentes, com idade de 12 a 17 anos, com faixa etaria de 15 anos, predominantemente do sexo masculino

(representatividade de 60% a 70% dos casos), com etnia latina ou branca e escolaridade na faixa do Ensino
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Médio. Quanto as condi¢oes familiares, identificou-se um perfil de lar monoparental e a presenga de
histérico de abuso, sugerindo experiéncias de violéncia ou negligéncia. Além disso, sdo relatados sintomas
psiquiatricos significativos, indicando a presenga de problemas de sadde mental.

E possivel observar semelhancas entre os adolescentes em medida de privagio de liberdade e
liberdade assistida, visto que ambos apresentam uma complexa interacdo entre os fatores socioeconémicos,
eventos adversos na infancia, saide mental e comportamento de risco. Quanto a esses adolescentes se
identifica também uma alta prevaléncia de sintomas psiquiatricos (Wylie; Rufino, 2018; Yonek ez a/., 2019),
tais como: depressio e traumas (Haney-Caron ef al, 2019; Kemp ef al., 2022a; Lensch ef al, 2021)
comportamento de risco (Kang ez al, 2018; Steele ez al., 2021), TDAH e ansiedade (Harrison ez al, 2020).
Esses fatores também podem estar associados a presenca de ideacio suicida (Kemp e# a/, 2022b) e a alta
prevaléncia de ideagio e tentativa de suicidio (Kemp e7 a/., 2022a). Identificou-se que a exposi¢io cumulativa
a eventos adversos pode influenciar na ocorréncia de problemas psicolégicos (Lensch ez al, 2021). Além
disso, observa-se nivel significativamente alto de uso de dlcool, tabaco e drogas ilicitas, havendo uma

associag¢do positiva entre o comportamento de risco e questdes mais sérias com a Justica (Steele ¢z al., 2021).

2.3 Praticas educativas em saude mental

Referente as praticas educativas em saude mental foi possivel identificar cinco estudos na literatura
que contaram com a participacio de 1.059 adolescentes. Esses estudos apresentaram amostras de paises
como: Ira (Javadi ez al.,, 2019), Estados Unidos da América (Kendall e a/., 2017; Korchmaros, 2018; Walden;
Stancil; Verona, 2019b) e Inglaterra (Daykin ef al, 2017). Dessas praticas, duas eram embasadas na
abordagem comportamental (Javadi ez a/., 2019; Walden; Stancil; Verona, 2019b), uma na promoc¢io do bem-
estar (Korchmaros, 2018) e outra na musica (Daykin ez 4/, 2017).

Os estudos que utilizaram a abordagem comportamental foram realizados com jovens em conflito
com a lei e cumprindo MSe em privagio de liberdade. Ambos visaram promover mudangas nas atitudes e
habilidades dos participantes, utilizando abordagens cognitivo-comportamentais e focando em habilidades
especificas, como autoconsciéncia, controle da raiva, controle de impulsos e regulagdo emocional. Foram
observados resultados positivos nessas habilidades ap6s a intervencido, indicando sua eficacia. No entanto,
tanto Javadi et al. (2019), quanto Walden et al. (2019), ressaltaram a necessidade de intervencGes repetidas e
praticas continuas para manter a estabilidade dessas habilidades ao longo do tempo. Além disso, os estudos
destacaram a importancia do suporte externo e da aplicagdo das habilidades aprendidas fora do ambiente
terapéutico, indicando que a falta de apoio dos funcionitios e/ou de suporte externo pode ser um desafio
a ser superado. Esses resultados sugerem que a pratica continua e o suporte adequado sdo fundamentais
para a eficicia e a manutengido das habilidades adquiridas durante as intervengdes com jovens em conflito

com a lei.
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A partir dos trés estudos que desenvolveram programas se observa que dois destes (Kendall 7 a/,
2017; Korchmaros, 2018) demonstraram resultados positivos na reduc¢io de problemas relacionados ao ato
infracional, ao uso de substincias e 2 melhora da saude mental. Além disso, ambos os estudos mostraram
reducio significativa nesses aspectos, indicando a eficicia dos programas para promover mudangas positivas
na vida dos adolescentes. Observou-se que o programa envolvendo musica (Daykin et al., 2017) foi uma
estratégia apropriada naquele contexto, bem como a importancia do papel da equipe na entrega do
programa. O ambiente da Justi¢a para o atendimento juvenil foi apontado como um fator influente nos
estudos, com suas rotinas, recursos e requisitos afetando o alcance dos objetivos.

No Brasil, o SINASE estabelece que as medidas socioeducativas devem ser integradas as politicas
publicas de saude, educacio, assisténcia social e justi¢a, promovendo o fortalecimento de vinculos familiares
e comunitarios, com o objetivo de garantir uma formacio inclusiva para os adolescentes (Brasil, 2013). No
entanto, a execuc¢do dessas diretrizes enfrenta dificuldades, especialmente na articulagio entre os setores e
na adequacio das praticas ao contexto de vulnerabilidade desses jovens, principalmente em meio aberto
(Brasil, 2016). As politicas brasileiras priorizam a responsabiliza¢io e a reintegragio social, mas a falta de
integracio entre as ages de saude mental e o sistema socioeducativo limita a eficacia das intervencoes (Paiva;
Cruz, 2014). Essa realidade aponta para a necessidade de programas intersetoriais que incluam as familias
dos adolescentes, essenciais para a promog¢io da saide mental e a ressocializacio

Os resultados das intervencdes destacadas fornecem uma compreensio abrangente sobre o impacto
positivo dos programas psicossociais para adolescentes em conflito com a lei. Além da reducio significativa
de comportamentos agressivos, uso de substancias e problemas de saide mental, os estudos evidenciaram
uma diminui¢do na probabilidade de reincidéncia e encarceramento. Ressalta-se a importancia do apoio da
equipe e do ambiente da Justica Juvenil na entrega e eficacia dessas intervengdes. Essas descobertas reforgam
a necessidade de um investimento continuo em praticas socioeducativas que considerem o contexto social
e familiar dos adolescentes, promovendo recursos adequados para que possam enfrentar desafios e
adversidades, e alcancar maior bem-estar e qualidade de vida. Assim, destaca-se a necessidade de

implementar programas eficazes que visem a satde, ao desenvolvimento saudavel dos adolescentes.

2.4 Sugestoes para estudos futuros

As sugestOes para pesquisas futuras indicam a necessidade de desenvolver estudos longitudinais que
acompanhem adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas ao longo do tempo, permitindo
uma analise dos efeitos das intervengoes em sua saude mental e comportamento social, além de avaliar a
sustentabilidade dos impactos, como a redugdo da reincidéncia e a melhoria do bem-estar. Além disso, ¢é
fundamental realizar estudos que avaliem a relagdo entre os custos de implementacdo de programas
socioeducativos e os beneficios alcancados, especialmente na melhoria da saide mental e na reducio de atos

infracionais, oferecendo evidéncias empiricas para politicas publicas mais eficientes.
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Outro ponto importante ¢ a necessidade de comparar diferentes tipos de praticas socioeducativas,
como abordagens comportamentais, psicossociais e educacionais, a fim de identificar a eficicia relativa de
cada uma no que diz respeito a saide mental e a redu¢io de comportamentos infracionais. Também se
destaca a importancia de investigar estratégias de integracdo entre os servicos de saude mental e o sistema
socioeducativo e judiciatio, visando promover uma abordagem coordenada e mais eficaz para a reintegracao
dos adolescentes. Por fim, recomenda-se que pesquisas futuras priorizem a inclusio dos adolescentes e suas
familias na concep¢ao, implementacio e avaliacdo das intervencOes, de forma a garantir que as praticas sejam

adaptadas as suas necessidades e contextos de vida, maximizando a eficicia das intervengdes.

Conclusio

Este estudo buscou analisar a saude mental dos adolescentes em cumprimento de medidas
socioeducativas, bem como avaliar as interven¢des existentes para promover sua saide mental. Nesse
sentido, foi possivel identificar que os adolescentes com questdes perante o Poder Judicidrio contemplando
medida socioeducativa de privacio ou liberdade assistida apresentaram uma prevaléncia significativa de
problemas de satide mental, incluindo transtornos mentais, comportamentais e relacionados ao uso de
substincias.

Observou-se que as intervengoes direcionadas para a promogao da saide mental dos adolescentes
apresentaram resultados promissores. Os estudos evidenciaram que programas psicossociais, terapias
cognitivo-comportamentais, terapia comportamental dialética e outras abordagens tém contribuido para a
reducio da agressividade, do uso de substancias, dos problemas de saide mental e do ato infracional. Essas
intervencdes também tém sido associadas a melhoria na autoconsciéncia, na resolugio de problemas e no
controle da raiva.

Apesar dos avancos nessas areas, ha ainda lacunas de pesquisa que precisam ser exploradas. F
fundamental investigar de forma mais aprofundada os fatores de risco e protecio especificos relacionados
a satde mental dos adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas, bem como entender os
mecanismos de funcionamento das intervencées e seus efeitos a longo prazo. E necessario considerar a
adaptacdo cultural dessas intervencoes, levando em conta as caracteristicas e necessidades especificas de
diferentes contextos socioeconémicos e culturais.

Conclui-se que este estudo ressaltou a importancia de compreender e promover a saide mental dos
adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas. Por meio das investigagbes encontradas é
possivel afirmar que a implementacido de programas para a promogio da saide mental desses adolescentes
pode trazer beneficios significativos, contribuindo para sua reintegracdo social e a reducio de reincidéncia.
No entanto, novas pesquisas e intervengbes sA0 necessarias para aprimorar o conhecimento e as abordagens

nessa area.
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