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Introdugiao

Os dados da dltima Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios — PNAD (2013) evidenciaram que a porcentagem de
pessoas no Brasil acima de 60 anos passou para 13%, sendo que em
2012 essa porcentagem era de 12,6%. O nimero de idosos no pals ja
atingiu a marca de 26,1 milhGes de pessoas.
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A longevidade niao é mais um novo cenario brasileiro. Os
institutos de pesquisa, a literatura cientifica, assim como as projecoes
estatisticas e demograficas, a mais de uma década ja sinalizam o
fenémeno do envelhecimento populacional no pais. Em diversos
artigos cientificos ou em textos empiricos, percebe-se que, o Brasil é
um jovem pais de cabelos brancos. O incomum ¢ a ado¢ao de agoes
efetivas para enfrentar a realidade vivenciada pelos idosos, no que se
refere a demanda por cuidados, uma vez que o governo, a sociedade
e até mesmo as familias, ndo sabem o que fazer diante desta
demanda. A velhice traz para dentro deste contexto do cuidado, as
doengas cronicas que provocam fragilidade e dependéncia.

De acordo com Camarano e Kanso (2010) em 2008 uma
porcentagem bastante consideravel de idosos brasileiros (88%)
tinham dificuldades para as atividades de vida didria (AVDs)
relataram ter pelo menos uma das 12 doencas cronicas investigadas
pela Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD). A
doenca mais importante citada foi a hipertensio, seguida de outras
como artrite ou reumatismo, problemas na coluna, doengas cardiacas
e diabetes.

O aspecto cronico das doengas citadas conduz o idoso a
dependéncia. Estes individuos passam a demandar da presenca de
outra pessoa por longos perfodos, sendo a familia a principal
ofertante desse cuidado. Por isso, tem sido comum encontrarmos
arranjos domiciliares em que haja a presenca de idosos residindo com
familiares. No entanto, os governos (federal, estadual e municipal)
tem se mostrado alheios a esta realidade, contudo, nio se pode deixar
de reconhecer que foram criadas politicas importantes, como a
Politica Nacional do Idoso, mas as mesmas nao tem sido suficientes
para as demandas recorrentes e crescentes de cuidado para esse
segmento populacional. Junta-se a essa situagio a omissao da
sociedade, que tem contribuido para agravar esse cenario (SILVA, et.
al. 2015). Ou seja, resta a familia prover o cuidado, predominando na
esfera do cuidado, cuidador familiar.
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Considerando a importincia do idoso no contexto populacional
brasileiro, e o papel das familias na oferta do cuidado, este estudo
buscou fomentar uma discussio acerca da tematica “Familia e Idoso”
a partir de estudos realizados por pesquisadores brasileiros. Por isso,
optou-se por realizar uma pesquisa documental, de carater
explicativo com abordagem qualitativa.

De acordo com Gil (2002) os documentos constituem uma fonte
rica e estavel de dados, visto que os mesmos subsistem ao longo do
tempo, tornando-se a mais importante fonte de dados em qualquer
pesquisa. E a pesquisa explicativa segundo Gerhardt e Silveira (2009),
objetiva elucidar os fatos através dos resultados obtidos. Aliados a
abordagem qualitativa que preocupa-se com os aspectos da realidade
que ndo podem ser quantificados, centrando-se na compreensio e
explicacio da dinamica das relagoes sociais, estruturou-se a proposta
metodoldgica.

A pesquisa foi baseada no banco de teses oz /ine da Coordenacao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). Este
banco de dados ¢ um aplicativo desenvolvido para coletar
informacdes dos cursos de mestrado, doutorado e mestrado
profissionalizante integrantes do Sistema Nacional de Pos-
Graduacdo. Foram utilizados nesta pesquisa os resumos de
dissertacdes e teses publicados no periodo de 2010 a 2014. A escolha
por este limite temporal teve como critério os resumos que estavam
a disposi¢do para a consulta publica no petiodo de coleta de dados
que ocorreu entre os meses de marco a junho de 2014.

Para obtencio dos resumos foi realizada uma busca utilizando
como palavra-chave “Familia e Idoso”. Esta palavra foi inserida no
campo denominado busca basica do site. Ao final utilizou-se 160
resumos, sendo 121 de dissertacoes de mestrado académico, 26 de
teses de doutorado e 13 de dissertacbes de mestrado
profissionalizante.

Os textos dos 160 resumos foram devidamente organizados para
posteriormente serem processados e analisados pelo Software Alceste
(2012). De acordo com Saraiva (2010) o objetivo do Aleste é obter
uma classificacio estatistica de enunciados simples do corpus
estudado, em fun¢ido da distribuicio de palavras dentro de cada
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enunciado, buscando entender as palavras que lhe sdo mais
caracteristicas através de suas co-ocorréncias. Tal estratégia permite
identificar as palavras que aparecem juntas nas frases e sao descritas
o maior numero de vezes, aferindo uma riqueza do vocabulario
utilizado na producio textual.

Todos os resumos foram formatados em unico crpus de anilise,
o mesmo foi composto pelas Unidades de Contexto Iniciais (UCIs).
Essas unidades correspondem ao conjunto textual, que
especificamente neste estudo, foram os resumos de mestrado,
doutorado e mestrado profissionalizante relacionados a tematica
“Familia ¢ Idoso”. Ao final o crpus de analise foi formado por 160
UCI's que correspondem a cada resumo. Posteriormente essas
UCI's foram divididas pelo Akeste ez Unidades de Contexto
Elementar (UCE’s). Segundo Saraiva (2010) ¢ a partir das UCE’s,
fragmentos dos resumos, que ¢ aplicado o método de classificacao
hierarquica descendente e realizada a particio do corpus em uma
classificacdo definitiva. A proxima etapa agrupou as UCE's em
classes possibilitando a contextualizagdo do vocabulario

1. Envelhecimento e a rede familiar

O envelhecimento fisiolégico ¢é resultado de alteracGes
moleculares que vao se reproduzir no organismo como um todo,
provocando aumento da mortalidade e da vulnerabilidade das
doencas, mudancas progressivas que deterioram funcdes e redu¢io
da capacidade adaptativa de responder ao meio ambiente (LOPES,
2011).

O autor citado afirma que o envelhecimento é um processo
complexo que abriga no s6 o aspecto biolégico, mas uma grande
diversidade de situagoes. E nessa diversidade de situacGes, torna-se
importante destacar o papel da familia que tem se deparado com o
aumento da prevaléncia de doengas cronicas e de problemas
decorrentes desse processo. Nesse momento elas precisam aprender
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alidar com a nova realidade uma vez que, estes problemas nao faziam
parte do cotidiano das mesmas (SOUZA, et. al. 2007). E dentro deste
contexto de duvidas e incertezas, a familia se ver obrigada a ofertar
o cuidado a seus idosos.

De acordo com Souza et. al. (2007) na sociedade brasileira, tanto
do ponto de vista da organizacio social, como legal, recai sobre a
familia a responsabilidade pelo cuidado com as pessoas idosas, sem
ser dado a mesma um preparo para tal funcio. Para Silva et. al. (2015)
na contemporaneidade tem-se diversas definicGes e matrizes
familiares, contudo, independente do modelo constituido, tem sido
atribuido a familia o amparo a seus idosos.

“A  legislagdo brasileira estabelece que os idosos sejam
preferencialmente cuidados em seus lares, isto se deve aos altos
custos do cuidado formal e principalmente institucional, e a crenga
que o idoso é bem mais cuidado na sua familia” (CAMARANO e
MELLO, 2010).

Os estudos de Souza et. al. (2007) revelaram que tanto os
familiares quanto os idosos demonstraram que as dificuldades nas
suas relagdes estavam mais ligadas com as doencas e limitagoes fisicas
do que com o processo de envelhecimento em si, o que acaba
causando sobrecarga fisica e emocional em ambos. “Por outro lado,
a maioria dos cuidadores relativiza a situacdo de cronicidade da
doenca de seu familiar, pois vivenciam as dificuldades e os desafios
impostos pela patologia, assim o que acaba subsidiando o cuidado
sdo as relagoes familiares afetivas” (FALLER, et. al. 2012).

O cuidador familiar desempenha sua funcio a partir da situacao
imposta pela dependéncia do idoso, utilizando técnicas de cuidado
construidas pela experiéncias do cuidar, que sao aprimorados no dia
a dia por meio de seus esforcos que independe das condigoes
estruturais que possuem e a realidade a qual pertence. Por isso,
muitos cuidadores encontram-se despreparados para o cuidado
domiciliar. Deste modo, o cotidiano do cuidado traz dificuldades de

ordem emocional, fisica, econdémica e social para o cuidador
(VIEIRA, et. al. 2011).

Sociedade em Debate. 22(2): 299 — 318. 2016 303



Emilia Pio Silva

Simone Caldas Tavares Mafra
Estela Silva Fonseca

Vanessa Aparecida Moreira Barros
Alessandra Vieira Aimeida

Para Faller et. al. (2012) as dificuldades de ordem fisica e
emocional refletem negativamente na saude do cuidador, visto que
muitos apresentam piora em seu estado de saude. De acordo com a
sua percepcao, acreditam que o idoso necessita mais de cuidados do
que eles préprios, sem compreender que tal atitude podera lhes
causar danos a saude. Nessa perspectiva Carvalho e Escobar, 2015
destacam “tdo importante quanto cuidar do idoso dependente é
cuidar de si mesmo”.

A sobrecarga imposta aos cuidadores familiares alerta para a
necessidade de apoio as familias, seja por meio da efetivagio das
politicas publicas ou até mesmo pelas institui¢des sociais. Segundo
Kiichemann (2012) para que os idosos permanecam no convivio
familiar com um atendimento de qualidade, é preciso que os
cuidadores recebam orientacdo, capacitacdo e supervisio. Os
mesmos deveriam receber no domicilio visitas periédicas de
médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas e demais
profissionais, visto que, a familia nem sempre estd preparada para
prestar os devidos cuidados.

Além disso, os idosos e familiares enfrentam dificuldades
relacionadas a assisténcia a saude, uma vez que os modelos de
assisténcia vigentes no pais ndo estdo preparados para enfrentar o
desafio da transicio demogrifica e das doencas cronicas. B
importante que se abandone um sistema reativo e passivo que espera
0os pacientes, para um sistema proativo que intervém
antecipadamente. Como coloca Rosa (2014) o que é caro nio sio os
doentes cronicos, mas o modelo de atencdo fragmentado oferecido
no pafs.

Por fim, pode-se afirmar que tanto os idosos quanto os
cuidadores familiares devem ser objetos de politicas e programas de
saude publica em parceria com inumeras outras politicas. E
fundamental que o governo garanta uma infraestrutura de servicos
favorecendo a adogiao de agbes que potencialize o bem estar dos
idosos e a vivéncia da sua cidadania (KUCHEMANN, 2012)
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2. O Idoso e a relagdo familiar a partir da analise do
software Alceste

Na andlise padrao do Aleste, o corpus foi constituido por 160
unidades de contextos iniciais (UCI's), representada pelos resumos
do banco de dados da Capes. A classificagao hierarquica descendente
(CHD) dividiu as UCI's em 4.947 Unidades de Contexto
Elementares (UCE’s), o que totalizou 52.884 ocorréncias, na qual
constituiram 6445 palavras distintas, com uma frequéncia média de
seis ocorréncias por palavras. Com a redugdo do vocabulario as suas
raizes, foram encontradas 1335 palavras reduzidas e analisaveis.
Verificou-se ainda que a classifica¢io hierarquica descendente reteve
98,65% do total de U.C.E’s, que foram organizadas em trés classes.
O Quadro 1 apresenta e ilustra o resultado da andlise do corpus
realizada pelo software Alceste.

Quadro 1 — Analise do Corpus “Familia e Idoso” pelo software Alceste junto
ao Banco de Dados da Capes (2010 — 2014).

Variavel Analisada Valor Encontrado
Unidade de Contexto Iniciais (U.C.I's) 160
Unidade de Contexto Elementares (U.C.E’s) 4.947
Numero de Ocorréncias 52.884
Palavras Distintas 6.445
Frequéncia Média de Ocorréncia de Palavras 6
Palavras Reduzidas e Analisaveis 1.335
Divisio em Classes 3

De acordo com Azevedo e Miranda (2012) os resultados obtidos
a partir da analise do soffware Alceste destaca a riqueza do vocabulario
utilizado na producio de um discurso. No estudo em questdo, o
Quadro 1 demonstra a riqueza encontrada nos resumos do banco de
dados da Capes relacionados a tematica “Familia e Idoso”.
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A analise do corpus permitiu duas particoes. A primeira particiao
do corpus se dividiu em dois subcorpus. O primeiro subcotrpus foi
formado pelas classes 2 e 3, as mesmas foram denominadas “Aspectos
Familiares do Envelbecimento” ¢ “Rede de Apoio” respectivamente. O
segundo subcorpus foi formado pela classe 1 e recebeu a
denominacao de “Aspectos Sociodemogrdficos do Envelbecimento” (Figura

1).

Figura 1 — Andlise Hierarquica Descendente dos resumos sobre a tematica “Familia
e Idoso”, considerando o Banco de Dados da Capes (2010 — 2014).
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1

Classe 2 — Aspectos
Familiares do

Classe 3 — Rede de

Classe 1 — Aspectos

" Apoio Sociodemogrificos do
Envelhecimento Envelhecimento
Palavra F X2 Palavra F X2 Palavra F X2
Familia 244 0,16 Saide 288 0,29 Ano 144 0,29
Cuidador 114 0,12 Atencio 72 0,18 Sexo 80 0,24
Cuidado 153 0,12 Assistén- 61 0,18 Idade 79 0,19
cia
Analise 92 0,11 Agoes 62 0,17 Feminino 42 0,18
Estudo 156 0,11 Enferma 60 0,16 Baixa 42 017
-gem
Familiares 72 0,11 Promo- 45 0,16 Hscola- 41 0,17
¢io ridade
Violéncia 59 0,10 Preven- 38 0,14 Depre- 41 0,16
¢io S840
Social 132 0,10 Politicas 43 0,14 Varios 50 0,16
publica
Objetivo 85 0,10 Educa 36 0,13 Maior 55 0,16
Apoio 61 0,09 Progra- 43 0,13 Faixa 37 0,15
ma
Dificuldade 54 0,09 Servigo 57 0,13 Sinto- 32 0,15
mas
Identifica 63 0,09 Integra- 36 0,12 Funcio- 59 0,15
do namento
Resultados 62 0,08 Estraté- 28 0,12 Etaria 40 0,14
gia
Categoria 38 0,08 Politica 36 0,11 Depre- 29 0,14
ssivo
Compreen 36 0,08 Bucal 30 0,11 Mental 30 0,13
de
Pesquisa 79 0,08 Publica 29 0,11 Arterial 27 0,13
Idosos 275 0,07 Equipe 28 0,10 Médicos 56 0,13
Objetivos 30 0,07 Orienta- 21 0,10 Prevalé- 32 0,13
¢io ncia
Presente 41 0,07 Munici- 23 0,10 Cogniti- 30 0,13
pio vo
Forma 77 0,07 Efetivi- 18 0,10 Renda 27 0,13
dade
Representa 19 0,07 Enfer- 28 0,10 Numero 31 0,12
coes meira
Necessi- 63 0,10 Homens 28 0,12
dade
Ambito 18 0,09 Apresenta 55 0,12
Manu- 19 0,09 Indica- 34 0,11
tengao dor
Atuagio 34 0,09 Associa- 21 0,11
cio
Salario 19 0,12
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A Classe 1 denominada “Aspectos  Sociodemogrdficos  do
Envelhecimento” envolveu 963 U.C.E’s, o que significou 23% do corpus,
ja a Classe 2 nomeada de “Aspectos Familiares do Envelbecimento” foi
formada por 1974 U.C.E’s o que correspondeu a 49% dos corpus.
E finalmente a Classe 3 denominada de “Rede de Apoio” conteve 1175
U.C.E’s o que significou 28% do referido corpus. Observou-se que
houve um predominio da Classe 2 e entre as Classes 1 e 3 houve uma
distribui¢do equilibrada. O predominio da Classe 2 ¢ resultante da
tematica escolhida neste estudo que trata especificamente do idoso e
sua relagido familiat.

Se compararmos a rede de palavras formadas na Classe 2
verificamos que esta Classe tem seu contetdo agrupado ao redor de
palavras como familia, cuidado, cuidador. Por meio da analise realizada
fica explicito que a expectativa da oferta de cuidado do idoso tém
sido uma incumbéncia familiar, tal fato pode ser comprovado nos
trechos das U.C.I's a seguir.

[..] ¢ papel da familia cuidar das criangas, idosos e doentes [...]

(U.CI14).

[..] a maioria das familias brasileiras é responsavel pelos cuidados
dos seus idosos. (U.C.I 27)

A realidade descrita nas U.C.Is 14 e 27 corroboram com o estudo
de Silva et. al. (2015) que verificaram que diante da incipiéncia das
acoes da sociedade e do Estado, resta a familia prover a atencdo e
também o cuidado para com o idoso. Em virtude disso, o idoso
apesar de poder demandar de diferentes redes de apoio, tem na
realidade, a rede familiar como a mais efetiva. Para Camarano e
Kanso (2010) o cuidado familiar é fundamental para o bem estar dos
idosos, além disso, a legislaciao brasileira referenda que a familia seja
responsavel por este cuidado.

Segundo as autoras os idosos demandantes de cuidado sio
aqueles que tém alguma dificuldade para realizar as atividades de vida
didria (AVD's) como comet, ir ao banheiro e¢/ou tomar banho
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sozinhos. Estas limitacGes representam uma perda de autonomia e
independéncia e exigem a presenca de um cuidador.

Diante dessa responsabilidade e da falta de apoio, as familias tém
buscado prover o cuidado aos seus idosos, a partir do cuidador. A
importancia desse agente foi evidenciada na analise do Alkeste. O
referido soffware agrupou a palavra cuidador em torno da tematica
“Familia e Idoso”. Dentro deste contexto, evidenciou-se que o
cuidado familiar, comumente € prestado por um unico membro da
familia o que acaba resultando em problemas para o cuidador como
sobrecarga fisica, emocional e financeira, 0 que em muitos casos
resultam em adoecimento (FALLER, et. al. 2012). Essa realidade foi
descrita na U.C.I 81 e 148.

[..] os cuidadores familiares devido a demanda e provisio de
cuidados com o idoso podem expressar sobrecarga fisica e
emocional [...] (U.C.I81).

[...] cuidadores externaram sobrecarga fisica e emocional, escasso
apoio para o cuidado, mudanga no estilo de vida e aspectos
emocionais de inseguranca, impoténcia, tristeza ¢ desesperangas

[.] (U.CL 148).

A sobrecarga imposta ao cuidador familiar e descrita na U.C.I 148
também foi relatada por Rodrigues et. al. (2013) ao afirmarem que a
tarefa de cuidar de idosos ¢ ardua, e que na maioria das vezes, requer
muito tempo e dedica¢io, exigindo do cuidador abrir mao de suas
necessidades e desejos para atender as demandas dos idosos. Deste
modo, os cuidadores acabam perdendo um pouco de sua identidade.

Ao se prosseguir na discussio da tematica, e em relagdo a Analise
Hierarquica Descendente (Figura 1), verificou-se que a Classe 3
denominada “Rede de Apoio” reconhece a necessidade de amparo aos
idosos, visto que seu conteudo foi agrupado ao redor de palavras
COMO saside, atengio e assisténcia.

A palavra de ocorréncia mais frequente na Classe 3 foi sazide e se
destacou dentro do aspecto da dificuldade de acesso aos servigos de
saude por parte dos idosos como descrito na U.C.I. 8.
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[..] a deficiente rede de suporte em saidde para idosos [...] (U.C.I.
8).

A deficiéncia da saude descrita na U.C.I 8 torna-se contraditéria
se considerarmos que o idoso tem o direito a assisténcia a saiude
garantindo por lei. O Estatuto do Idoso (2003) descreve este direito
em seu Capitulo IV, Art. 15.

“E assegurada a atengio integral a saide do idoso, por intermédio
do Sistema Unico de Satide (SUS), garantindo-lhe o acesso
universal e igualitario, em conjunto articulado e continuo das a¢Ges
e servigos, para a prevencgao, promogao, protecio e recuperacio da
saude, incluindo a atencio especial as doencas que afetam
preferencialmente os idosos. ”’

Contudo, de acordo com Rosa (2014) o que acontece hoje é que
o sistema de saude no Brasil nio conseguiu acompanhar a velocidade
das transicOes epidemioldgicas, demograficas e tecnoldgicas, gerando
um descompasso entre as condi¢des de saude das populagdes ¢ a
capacidade de enfrentamento dessas situacOes pelo sistema de saude.
Tal situagdo ¢ que tem contribuido para gerar o caos vivenciado na
saude por muitos idosos brasileiros.

Em funcio disso, é que se torna necessario mudangas no modelo
de atencdo para que ele seja coerente com a realidade da sadde
predominante no pais (ROSA, 2014). A U.CI 51 aborda essa
necessidade de mudanga no Programa Estratégia Sadde da Familia.

[..] estratégia saude da familia deveria prestar assisténcia
diferenciada e mais adequada [...] (U.C.I. 51).

A U.CI 51 permite evidenciar como anda na contra miao o
sistema de saide no Brasil, quando descreve a necessidade de
adequacdo de uma estratégia criada justamente para reorientacao do
modelo de saide no Brasil. Segundo Tahan e Carvalho (2010) a
Estratégia Saude da Familia deveria representar um vinculo entre o
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idoso e o sistema de satde, porém, os profissionais de satude
enfrentam desafios em relagdo a isso, devido a formagao inadequada
voltada a atencdo basica e ao conhecimento gerontologico,
comprometendo assim o acolhimento ao idoso.

Além do termo satde nesta classe destacaram-se as palavras
atencio e assisténcia. O conteudo dessa classe reconhece a
necessidade de atencdo e assisténcia a saude destinada aos idosos,
destacados nos trechos da U.C.108 e 15.

[-..] o problema da incapacidade e da deficiéncia em idosos tem
relevancia no 4mbito da saude publica embora a assisténcia a essa
populagio se insira marginalmente no sistema de saude [...] (U.C.I.

08).

A marginalizacio do idoso dentro do sistema de satde pode ser
explicada pelo modelo assistencial vigente, visto que 0 mesmo tem
sido reativo e focado nas condi¢bes agudas, sendo economicamente
insustentavel e incompativel com o tempo de continuidade dos
cuidados de que necessitam os idosos, por serem em sua grande
maioria pessoas com doengas cronicas (ROSA, 2014).

[...] a necessidade de se propor modelos alternativos de atencio que
tenha como norte o paradigma da promogio da sadde [...] (U.C.L
15).

Considerando a necessidade de modelos alternativos descrito na
U.CI 15, Lima et. al. (2010) colocaram que existe uma intensa
preocupacao com o bem-estar da populagio idosa, evidenciada pelo
leque de politicas publicas, estatutos e programas principalmente na
area de saude, contudo, ha inumeros obstaculos impedindo que essas
politicas possam ser concretizadas, o que dificulta o cumprimento da
equidade, integralidade e universalidade, diretrizes norteadoras do
SUS. Por isso, acredita-se que a solugdo esteja na oferta de um
cuidado humanizado, ético e individualizado em todos os
estabelecimentos de saude, principalmente os destinados ao
atendimento ao cidadao idoso.
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E finalmente analisando a classe 1 verificou-se, que seu conteddo
se dedica a descricio dos aspectos sociodemogrificos do
envelhecimento devido a presenca de palavras como ano, sexo,
idade, feminino, dentre outras. As palavras ano ¢ idade apareceram
nos textos dos resumos, fazendo referéncia a faixa etiria da
populacio estudada. Verificou-se em todos os resumos que a média
de idade era superior a 60 anos, o que confirma que os estudos se
referiam a popula¢io idosa conforme tematica abordada. Visto que,
de acordo com o Estatuto do Idoso ¢é considerada idosa a pessoa que
tem idade igual ou superior a 60 anos.

Outra palavra recorrente nos resumos foi sexs, ¢ pode ser
explicada pela feminizacdo da velhice, uma vez que na populaciao
idosa predomina-se o sexo feminino. Destaca-se que feminino
também foi outro termo em destaque na andlise hierarquica
descendente dos resumos avaliados. O predominio de idosas nos
estudos pode ser observado nas U.C.I's 31 e 35 ¢ ajudam a explicar
que a velhice ¢ feminina.

Observou que a maioria dos participantes eram mulheres com
média de idade de sessenta e oito anos |[...] (U.C.I. 31).

Os resultados revelaram uma maior participagio de individuos do
género feminino na faixa etdria entre sessenta e setenta anos de

idade [..] (U.CLL 35).

O predominio de mulheres na populacio idosa descrito nas
U.C.I's 31 e 35 também foi relatado por Kiichemann (2012). Para a
autora “observando os dados da atual transicio demografica
brasileira sob a 6tica do género, constatamos um processo de
feminiza¢ao da velhice, ou seja, quanto mais a populagao envelhece,
mais feminina ela se torna”. Silva et. al. (2015), afirmam que “na
busca do conhecimento das causas e dos impactos do processo de
envelhecimento  populacional, destaca-se o fenémeno da
feminizacdo da velhice, que pode estar associado a um maior risco
social, e 20 mesmo tempo, a uma reestruturagio do espaco relacional,
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por ser a mulher idosa um importante elo para a rede de apoio
familiar”.

Nio ¢é apenas a feminiza¢ao da velhice que se agrupa ao redor da
tematica “Familia e Idoso”, relacionam-se ainda questdes ligadas a
oferta de cuidado para os idosos e a importincia das redes de apoio
no que diz respeito principalmente as questoes da sadde.

Consideracoes Finais

Ao considerarmos o limite temporal (2010 — 2014) deste estudo
pode-se verificar a importincia da temdtica “Familia e Idoso” no
contexto do estudo do envelhecimento populacional brasileiro, visto
que, emergiram 160 resumos de pesquisas desenvolvidas nos
Programas de Poés-graduacao stricto sensu publicados no banco de
teses da Capes. O interesse dos pesquisadores pela temdtica evidencia
o quanto ¢ emergencial discutir e implementar ac¢oes ligadas ao
envelhecimento, caso contririo, a longevidade deixara de ser uma
conquista e ganhard status de problema social.

Estudar a relagdo entre a “Familia e o Idoso” por meio do soffware
Aleeste possibilitou descobrir que da temadtica emergem questdes
como a necessidade de cuidado para com o idoso, uma vez que, a
familia nio tem sido suficientemente capaz de ofertar o cuidado
necessario.

Outro aspecto apontado na analise do referido soffware é a
deficiéncia da rede de atencio e assisténcia a saude do idoso. Nio
persistem duvidas quanto a necessidade de se propor alternativas
para que o modelo de saude deixe de ser biomédico, curativo e
assuma de fato uma intervencio baseada na promocio e prevengio.
E finalmente a analise deixa evidente a sedimenta¢do do processo de
feminizacao da velhice que estd ocorrendo no Brasil.

Por fim, considerando a motivacio central deste estudo, este
pode contribuir com a literatura cientifica, pois evidenciou elementos
importantes para discutir e apoiar um envelhecimento com
autonomia e dignidade.
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Resumo: A longevidade ji ¢ uma marca registrada no Brasil, os idosos representam 13% de
toda a populagio nacional. Considerando a importincia do idoso no contexto populacional
brasileiro, e 0 papel das familias na oferta do cuidado, este estudo buscon fomentar nma discussio
acerca da temdtica “Familia e Idoso” a partir de estudos de pesquisadores brasileiros. A pesquisa
Jfoi baseada no banco de teses on line da Capes. Para andlise dos dadoes obtidos foi utilizado o
Software Aleeste. Os resultados evidenciaram que a oferta de cuidado ao idoso tem sido nma
atribuicao familiar, verificon-se ainda a necessidade de mudangas na atengdo e assisténcia a saside
do idoso e que existe um predominio de mulheres dentro da populacao considerada idosa no pais.
Ao final pode-se concluir que ¢ emergencial discutir e implementar agoes ligadas ao envelbecimento,
caso contrario, a longevidade deixard de ser uma conquista e ganhard status de problema social.
Palavras-chave: Envelbecimento, Familia, Cuidado, Saside.

Title: Elderly in the familiar context: an approach from CAPES database.

Abstract: Longevity is one of the characteristics of Bragil, elderly people represents 13% of the
national population. Considering the importance of elderly people in the population context, and
the role of family in providing care, this research aimed to discuss the subject of "' family and
elderly"”, throngh previous studies conducted by Brazilian researchers, based on CAPES database.
To analyze the data, Alcest software was used. The results showed that the provision of care has
been attributed to family, it was also verified the need of changes in the attention and health
assistance system to elderly, and there is also a prevalence of women in the population considered
elderly. 1t is able to conclude that is urgent to discuss and implement policies related to ageing,
otherwise, the longevity will not be an achievement and it will be considered a social problem.
Keywords: Ageing, Family, Care, Health.
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